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 Voorzitter: Wim Feddes
 Dollardstraat 6, 8303 LE Emmeloord 
 0527 - 69 77 19
 voorzitter@noordoostpolder.groei.nl

 Penningmeester: Bob Brug
 Beijerland 32, 8302 NS Emmeloord
 0527 - 61 26 54 
 penningmeester@noordoostpolder.groei.nl

 (Leden)administratie & bloemschikcoördinatie: Doke Maris
 Zwarte Zeestraat 11, 8303 EV Emmeloord
 06 - 51 37 59 18
 secretaris@noordoostpolder.groei.nl

 Algemeen lid: Ank Nienhuis 
 Krabbescheer 4, 8316 NR Marknesse
 06 - 20 83 92 10
 anknienhuis@gmail.com

 Algemeen lid: Agnes Muijsers
 Zwijnsweg 31, 8307 PS Ens
 06 - 51 04 29 71
 agnesmuijsers@gmail.com

 Algemeen lid: Femmy van Urk-Hoefnagel
 Harderbank 4, 8321 RP Urk
 06 - 27 10 55 45
 fvanurk@xs4all.nl

Van de voorzitterBestuur
Met veel plezier verwelkom ik je bij de editie van deze zomer van het 

Groei&Bloei blad uit de regio Noordoostpolder. Het bestuur is weer 

compleet met de toetreding van Femmy van Urk en Agnes Muijsers. Wij zijn 

blij met hun komst en bijdrage in de toekomst van onze mooie vereniging. 

We kunnen onze aandacht weer op de activiteiten richten. Femmy en 

Agnes zullen in de volgende editie van dit blad zichzelf even voorstellen. 

Over wie wat in het bestuur gaat doen zijn we nog volop in discussie. Wij 

houden je op de hoogte zodra meer bekend is. 

Wij proberen telkens iets verder vooruit te kijken zodat we een programma 

voor langere termijn voor je kunnen samenstellen. Niet alles is al definitief 

maar een goed overzicht van wat we van plan zijn kun je op pagina 30 van 

deze Polderbloei vinden. 

Door middel van de nieuwsbrief, meestal begin van de maand, informeren 

wij je nog even kort over wat de komende maand staat te gebeuren. En 

snelle weetjes of leuke uitjes of fijne websites die actueel zijn. Ben je nog 

niet geabonneerd op de nieuwsbrief? Stuur even een berichtje naar een 

bestuurslid en wij zetten je op de lijst. Afmelden kan net zo snel.

Kom vooral naar onze jaarlijkse Open Tuindagen op 17 & 18 juni a.s.  

Dit jaar doen een tiental tuinen rond en in Espel mee. Kom tussen 10.00 

en 17.00 uur kijken en doe inspiratie op in deze mooie, en verschillende, 

tuintypes. Kijk daar naar traditionele en nieuwe trends, en ontwikkelingen 

op het gebied van tuinontwerp alsook de nieuwste technieken en 

innovaties op het gebied van tuinieren.

Ik wens je veel plezier bij het lezen van deze uitgave en ik hoop dat je volop 

inspiratie en nieuwe ideeën opdoet voor jouw eigen tuin. Als je zelf ook 

graag wilt bijdragen aan ons blad, aarzel dan niet om contact met ons op te 

nemen. Wij zijn altijd op zoek naar nieuwe, interessante bijdragen van onze 

leden en andere tuinliefhebbers.

Met groene groet, 
Wim Feddes
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Van de bestuurstafel
Nieuwe voorzitter landelijk bestuur

Leen Verbeek is per 1 april de nieuwe voorzitter van het landelijke bestuur van 

Groei&Bloei! Bij aanvaarding van de verantwoordelijkheid als voorzitter heeft 

hij kenbaar gemaakt tot en met oktober nog drukke werkzaamheden te hebben. 

Momenteel is hij Commissaris van de Koning in Flevoland, maar is hij bijvoorbeeld 

ook actief in de Raad van Europa als president van het Congres. Al deze 

werkzaamheden rondt hij af in oktober van dit jaar, waarna er meer ruimte komt 

in zijn agenda. Desalniettemin gaat hij serieus proberen nu al leden te ontmoeten, 

zodat hij gevoel kan krijgen bij onze vereniging Groei&Bloei.

Nieuwsbrief

Wil je maandelijks op de hoogte gehouden worden van nieuws, tips, onze 

favoriete planten, groene evenementen en profiteren van acties? Meld je dan 

nu aan voor de gratis Groei&Bloei e-mail nieuwsbrief. Meld je eenvoudig aan via 

info@noordoostpolder.groei.nl. Afmelden of je e-mailadres aanpassen voor de 

nieuwsbrief kan ook via bovengenoemde mailadres.

Het bestuur van Groei & Bloei Noordoostpolder

Voor al uw hangpotten en perkplanten. 
Kwaliteit is onze reclame 
en de prijs uw voordeel!

De Tuinplanten Markt Ens

Enserweg 4, 8307 PL Ens  de tuinplantenmarkt

DeTuinplantenMarktEns.nl

puurtuingeluk.nl
Shop ons assortiment nu ook online op:

OPEN 
14 APRIL T/M 10 JUNI 10 - 17 UUR

MAANDAG 
GESLOTEN
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Dit jaar is de Nationale Tuinweek van 

10 t/m 18 juni. Met op 17 en 18 juni 

het Open Tuinen Weekend. Het thema van 

dit jaar is het 'Groei&Bloei Tienpuntenplan 

voor klimaatvriendelijk tuinieren'. 

De Nationale Tuinweek is een evenement 

van de vereniging Groei&Bloei. 

De Nationale Tuinweek sluit aan bij een 

groeiende belangstelling voor tuinieren en alles wat met groen te maken heeft. 

Denk bijvoorbeeld aan meer groen om woningen en bedrijven. Vaak kan dat worden 

gerealiseerd zonder veel (extra) ruimtebeslag, bijvoorbeeld op braakliggende 

terreinen, in binnentuinen en verticaal tegen gevels of op balkons. Bezoek tijdens 

de Groei&Bloei Nationale Tuinweek een open tuin. De Open Tuinen route van 

Groei&Bloei Noordoostpolder vindt dit jaar plaats in en rondom Espel, meer 

hierover lees je op pagina 14. 

Thema voor de Tuinweek van 2023

Tijdens de Groei&Bloei Nationale Tuinweek staat het Groei&Bloei Tienpunten-

plan voor klimaatvriendelijk tuinieren centraal waarbij het draait om de 

klimaatvriendelijke tuin. Als je alle tuinen in Nederland naast elkaar zou leggen, 

dan heb je een flinke lap groen. Daarmee kan een bijdrage geleverd worden aan het 

tegengaan van klimaatverandering. Hoe mooi en bijzonder is dat? Tuiniers kunnen 

een rol spelen in het helpen van de natuur! 

Wat is de vereniging Groei&Bloei?

Groei&Bloei is een vereniging van liefhebbers van tuinen en tuinieren. De vereniging 

bestaat uit 130 afdelingen door heel Nederland en België, elk met een eigen 

bestuur. Zij organiseren door het jaar heen activiteiten, variërend van lezingen en 

workshops tot excursies en korte reizen naar mooie tuinen. De vereniging geeft een 

tijdschrift uit voor tuinliefhebbers. Het is het grootste tuintijdschrift in Nederland. 

Leden krijgen het blad bij het lidmaatschap. Informatie over tuinen en tuinieren van 

Groei&Bloei is ook te lezen op groei.nl en Pinterest, Facebook en Twitter.

Hoe werkt Groei&Bloei samen met anderen?

Tuinieren is hot. In de stedelijke omgeving is de belangstelling voor tuinieren 

groeiend. Op braakliggende terreinen ontstaan buurtmoestuinen. Guerilla-

gardening en samen tuinieren zijn vormen die dertigers en veertigers aanspreekt. 

Stadstuinbouworganisaties stimuleren bewoners meer te doen met groen. Buiten 

de stad is de aandacht voor tuinieren van oudsher al groot. De afdelingen van 

Groei&Bloei werken al veel samen met lokale organisaties om tuinieren en groen 

onder de aandacht te brengen, denk hierbij aan tuincentra, lokale groenvoorzieners, 

volkstuincomplexen, moestuinen, gemeenten, etc.

Krachten bundelen

Groei&Bloei werkt al jaren samen met Stichting Steenbreek. 

Het thema De Levende Tuin sluit goed aan bij de doelstelling 

van Steenbreek, het vergroenen van Nederland. Maar er zijn 

meer organisaties met een groen hart. Groei&Bloei, Stichting 

Steenbreek, Vogelbescherming Nederland, IVN Natuureducatie 

en KNNV, vereniging voor veldbiologie bundelen sinds 2019 hun krachten om 

met elkaar de Nationale Tuinweek breder bekend te maken. Ieder doet dit op zijn 

eigen manier met zijn eigen middelen. Daarom kun je ook dit jaar weer activiteiten 

verwachten van Groei&Bloei-afdelingen met een van deze partners.

Tienpuntenplan

Als fervente tuinliefhebbers gaan we als Groei&Bloeiers respectvol om met de 

natuur en houden we zoveel mogelijk rekening met wat goed is voor mens, plant 

en dier. Om dit nog meer te stimuleren, zet de vereniging in 2023 actief in op het 

‘Groei&Bloei Tienpuntenplan: klimaatvriendelijk tuinieren’ 

waarbij het onder andere gaat om minder gebruik van 

gewasbeschermingsmiddelen, zorgvuldig omgaan met 

water en goed voor de bodem zorgen. Dit 

Tienpuntenplan is ook het thema van de 

Groei&Bloei Nationale Tuinweek. Het 

tienpuntenplan vind je op pagina 32 in 

deze Polderbloei.
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Erwin Vroegop mag graag koken en tijdens de voorbereidingen mist hij wel eens een 
aantal kruiden en groentes. In de supermarkt is veel te krijgen qua kruiden maar vaak 
heb je maar een klein beetje nodig. Zou het dan niet leuk zijn om een aantal kruiden 
en groentes zelf te gaan kweken. Toen heeft hij op internet een aantal zakjes met 
zaad besteld van de kruiden en groentes die hij vaker miste en is deze gaan zaaien. 
Afgelopen jaar was de “oogst” best redelijk maar hij was nog niet tevreden.

Er komt nog wel wat meer bij kijken dan alleen zaaien en oogsten. Wanneer zaai je nu 
wat, hoeveel zaad moet je gebruiken, welke grond is het beste geschikt? En nog meer 
van dit soort vragen. Hierdoor is hij verder gaan zoeken op het internet en kwam 
op de site terecht van Makkelijke 
Moestuin. Deze jongen, Jelle, maakte 
hem zeer enthousiast om zijn app te 
downloaden en zijn blog te volgen. 
Hij legt in de juiste volgorde uit wat 
je moet doen om je eigen moestuin te 
laten slagen. Dagelijks krijg je via de 
app tips wat je moet doen.

Op 2 mei ‘s avonds van 19 tot 20 uur bezochten een aantal Groei & Bloei leden 
Vroegop Hoveniers. Erwin Vroegop vertelde over het hoe en wat van moestuinieren.

Lijkt het je leuk om zelf ook je eigen kruiden en groentes te gaan kweken in je tuin of 
kweektafel? Of wil je dit met je kinderen of kleinkinderen gaan opstarten? Zie voor 
het downloaden van de app en het volgen van de blog makkelijkemoestuin.nl

TIP! Bij Vroegop Hoveniers (Steenwijkerweg 17a, Marknesse) verkopen ze complete 
sets voor de moestuin: moestuingrond, zaden en attributen. Handig en het scheelt 
weer verzendkosten!

Moestuintje beginnen?
Zo kun je snel starten!

visitekaart-2019-voor.pdf   1   14-3-2019   14:20:47

tuinadvies en ontwerp   •   tuinaanleg   •   tuinonderhoud

Vragen over uw tuin? 
Neem contact op met hoveniersbedrijf Hendrickx, te Espel. T. 0527-271088 of E. info@hendrickx.nu

Het bedrijf voor uw tuin!
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op zoek naar de luxe variant 
van met een groep op stap??
Netl biedt 3 groepshotels aan met:

 Privacy hotelkamer met gemak eigen badkamer
 Grote groepsruimte met tafels en loungehoek
 Professionele keuken
 Privétuin met kampvuur en BBQ plaats 
 Catering optioneel en in café restaurant
 Groepshotel in park met ook 2 kampeerterreinen
 Inspirerende locatie bij Voorsterbos en 
 Rijksmonument Waterloopbos
 Beachvolleybalvelden, obstacle parcours,
 open zwem- en viswater
 Doordeweeks te boeken voor één of meer nachten 
 Voor heisessie, presentatie, training, cursus en familiedagen  

Info en boekingen: 
Lara Halman
Hospitality Coördinator

Leemringweg 19 - 8317 RD Kraggenburg - T. 0527-203043 - E. info@netl.nl - netl.nl

voor familie,, 
vereniging en bedrijf
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Ontdek...

In en rondom Espel liggen verschillende groene paradijsjes verscholen tussen 

de huizen en boerderijen. Prachtige pluktuinen, geurige bloementuinen, sierlijke 

stiltetuinen en ruisende rusttuinen.

Begin bij een startpunt

Ontdek de groene pareltjes, ga op speurtocht en geniet. De route is ongeveer 

20 km. Infoboekjes met een plattegrond zijn op de dag zelf verkrijgbaar bij het 

startpunt voor € 5,00 (gratis voor Groei&Bloei leden). Je kunt alleen contant 

betalen.

Bekijk alle tuinen

Dit jaar doen er een tiental prachtige tuinen mee. Reserveer alvast een plekje in 

je agenda voor zaterdag 17 & zondag 18 juni. 

Open Tuindagen 
Groei&Bloei Noordoostpolder

17 & 18 juni 2023

Open Tuindagen Groei&Bloei Noordoostpolder

 STARTADRES René en Hermien Bos, Espelerweg 27, 8311 PN Espel

 Zaterdag 17 & zondag 18 juni 2023

 Van 10.00 tot 17.00 uur

 Gratis voor leden van Groei&Bloei op vertoon van ledenpas. 

 Niet-leden € 5,00 contant te voldoen.

Blijf op de hoogte via Facebook:
  Open Tuin Dagen NOP
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Hoe kom je zo ver, om een Hostawalk te creëren met 300 verschillende 

Hosta’s? Daar zit natuurlijk een heel verhaal achter. Ruim 35 jaar geleden was 

ik ‘handenarbeid juf’ (met weinig uren) en naast de zorg voor onze drie kinderen, 

hielp ik manlief Gerrit met allerlei hand-en-spandiensten op de boerderij. Het 

was allemaal zeer afwisselend en dat beviel 

mij prima. Tussen de bedrijven door en ook ’s 

avonds, als de kinderen in bed lagen, was ik in 

de tuin te vinden. Erfelijk behept met groene 

vingers (meestal zwart), ging er voor mij niets 

boven heerlijk wroeten met je handen in de 

aarde van je ‘eigen’ stukje grond waar je naar 

hartenlust je gang kon gaan met planten en 

(een beetje) groentes. 

Een paar jaar eerder had ik, met behulp van 

Gerrit, de geërfde tuin van mijn schoonouders 

helemaal op de kop gezet. De borders werden eigenhandig opgehoogd met 

grond die vrijkwam bij de bouw van een nieuwe schuur. In die borders werden 

gekregen stekken van familie, vrienden, buren, kennissen geplant (vandaar de 

naam...) Op schaduwrijke plaatsen wilden planten niet goed aan de groei. ik was 

te onervaren en wist niet hoe dit aangepakt moest worden. Op tuingebied was 

ik hier aan de weg echt een buitenbeentje. Als ik bij buurvrouwen (toen allemaal 

veel ouder dan ik), mijn ‘probleem’ aankaartte, werd ik meewarig aangekeken. 

Er werd over van alles gepraat, maar niet over ‘schaduwplanten’! “Jij bent wel 

erg druk met die grote siertuin, dat brengt helemaal niks op”, kreeg ik te horen. 

Met andere woorden, “Heb je niets beters te doen?!’’. 

‘s Winters bezocht ik daarom regelmatig de bibliotheek (computers waren 

er nog niet). Volgens mij heeft Gerrit er nog steeds spijt van, dat hij mij daar 

toen zo vaak heen liet gaan, er ging namelijk een wereld voor mij open. In die 

boeken kwam ik vele schitterende kleurrijke schaduwplanten tegen. Veratrums, 

met wonderlijk ‘geplisseerd’ blad, Rodgersia’s met prachtig bruin gegroefd 

kastanjeachtig bladeren, grijsbladige Brunnera’s, Pulmonaria’s en Cyclamen, 

bontbladige Irissen, siergrassen en dan... Hosta’s in zoveel verschillende 

soorten en maten -al dan niet met bont blad- geweldig! In onze tuin stonden 

ongeveer 12 soorten. Twee bontbladigen en de rest met groen of blauwgroen 

blad. Hoe zou ik nu aan die mooie Hostaplanten uit die boeken kunnen 

komen? Het leek onbereikbaar. In de Polder had je toentertijd sowieso geen 

vaste plantenkwekerijen. 

In 1989 werd ik lid van Groei & Bloei. In de beginjaren vooral vanwege het 

magazine. Maar op mijn eerste ledenavond, kwam ik erachter, dat ik gelukkig 

niet de enige was met zo’n tuinen- en planten-tic. En toen was daar, jaren 

later, de voorjaarsfair, die Groei & Bloei ter ere van het 40-jarig bestaan in 

Emmeloord organiseerde, met jawel: een stand van de Hosta Vereniging! 

Ook wij waren uitgenodigd om als standhouder met schaduwplanten deel te 

nemen en kregen een plek naast het echtpaar van de Hostavereniging, het kon 

niet beter! Het contact was gauw gelegd: aan het eind van deze zeer gezellige 

en geslaagde dag, had ik ze zover, dat ze na afloop van de fair met mij mee naar 

thuis reden, om mijn Hosta’s van namen te voorzien. 

Het werden een paar aangename uurtjes met koffie, broodjes en een 

wandeling door de tuin. Ze vertelden enthousiast over hun bungalowtuin in 

Noord-Holland met 350 soorten Hosta’s. Ik sloeg stijl achterover: 350? Mijn 

‘trots’, de verzameling van 12 soorten, viel helemaal in het niet! We werden 

uitgenodigd om te komen kijken. Dat sloegen we niet af. Een week later al, 

liep ik genietend door die Hostatuin en was gelijk verkocht. Een prachtige 

hostaborder in onze tuin zou toch helemaal geweldig zijn! Voor we naar 

huis gingen was ik een kist met Hosta’s rijker en lid geworden van de Hosta 

vereniging. In de week erna ging er een halve border op de schop. 

De Hostavereniging organiseerde snoepreisjes naar kwekerijen en tuinen: 

leden konden op deze dagen goedkoop aan stekken komen of ruilen. Mede 

daardoor groeide de Hostaborder in de loop der jaren gestaag en aangevuld 

met varens, Hortensia’s en Hibiscussen, raakte hij vol. Maar, naast de schuur, 

in het verlengde van deze border, lag nog een strook gras van 25 meter lang 

en 6 meter breed. Bij mij groeide het plan om deze strook bij de tuin te trekken 

en zo een echte hostawalk te creëren. 

Lees verder op pagina 18 »

Plant
in de Picture

Tuinbelevenissen met Hosta’s. Deel 1
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Het gazon altijd 
moeiteloos strak 
met uw robot

STRAKGAZON.NL

Het gemak
van perfectie

Advies & contact
T 06 - 47 85 24 79   |   info@strakgazon.nl

Openingstijden:

Rozenmuur
dagelijks 6.00-22.00 u

Thuisverkoop
ma t/m vr 7.00-16.00 u  
zaterdag 7.00-12.00 u

Bestellingen:
thuisverkoop@bernhard.nl
0527-758034

Oosterringweg 26
8315 PT Luttelgeest

Gerrit vond het prima, maar vanwege zijn werkzaamheden in het buitenland 

had hij voorlopig geen tijd. Ik besprak de plannen met onze zoon (net 14), die 

zag het wel zitten. Hij trommelde enkele vrienden op en op twee zaterdagen 

werden diverse heesters gerooid, wortels verwijderd, gras geploegd, 

geëgaliseerd en compost opgebracht. In de daaropvolgende weken hebben 

we zelf een slingerpad van 50 meter aangelegd. In de loop der jaren is mijn 

plan langzaam verwezenlijkt. Dezelfde formule werd aangehouden: een 

body van Hortensia’s met Hibiscussen aangevuld met hoge en lage varen 

variëteiten en Hosta’s, natuurlijk. 

Er waren indertijd ruim 1.000 (tegenwoordig wel 5.000!) verschillende 

soorten, maar kritisch als ik was, en nog steeds ben, kwam niet elke hosta 

in aanmerking. Door er steeds wat soorten bij te planten en te verplanten 

staan ze nu, na 25 jaar, dan ook zo gerangschikt, dat elke Hosta goed tot zijn 

recht komt en in volledige harmonie met zijn buren staat. Om te voorkomen 

dat de bloemblaadjes smetvlekken op de bladeren veroorzaken, loop ik er 

één keer in de week langs en breek alle knoppen eruit. En, het ontbreken 

van al die onregelmatige bloeistengels brengt ook rust in deze kleurrijke 

bladplantenborder. Het gaat mij echt puur om het blad. 

Hosta’s groeien als kool en mogen 

elkaar hier niet overwoekeren. Elk 

voorjaar loop ik met de schop tussen de 

opkomende ‘neusplakkaten’: als ze te 

veel uitgestoeld zijn, worden er stekken 

afgestoken en opgepot. Daarna wordt 

er Kieseriet gestrooid (gebruikt men 

ook in de biologische landbouw), deze 

kunstmest bevat sporenelementen en 

magnesium, waardoor de planten sterke 

bladeren krijgen. Nog een voordeel is, dat Kieseriet zouten bevat, waardoor 

slakken lang wegblijven. In natte periodes worden er slakkenkorrels 

gestrooid; goed ver onder het blad, zodat ze lang droog blijven. Daardoor blijft 

het strooien beperkt. Er zijn verschillende soorten milieuvriendelijke korrels 

verkrijgbaar: het gebruik ervan wisselen we af. Het klinkt niet helemaal fair 

maar, ook wij eten niet altijd hetzelfde en we willen de slakken wel gretig 

houden. 😊

Wies Voesten



“Rust in herhaling, anders zie je te veel. Herhaling is altijd goed. Een spiegelende 

border geeft rust. Kies niet te veel soorten. Aren met rozetten, fijn met grof, klein 

blad met groot blad.”

Dat is wat ik heb geleerd van Piet 

Boersma in de cursus ‘Tuininrichting 

en beplantingsplannen’. Vanachter 

mijn 3D-brilletje heb ik heel veel moois 

voorbij zien komen. Ik weet zeker dat 

hij menig cursist de juiste weg heeft 

gewezen het tuinpad op. Toch heb je 

in een cursus er altijd wel een bij zitten 

die tegendraads is. Dat bleek gelijk al 

bij het voorstelrondje. Wat is je idee 

van tuinieren? Ik meldde een kleine tuin waar alles losjes en zwierig door elkaar 

mag groeien, héél veel soorten op een klein stukje grond en alle kleuren door 

elkaar voor het knaleffect. Waar niks zich dus herhaalt en laat spiegelen. Bij mij 

weet je niet waar je het eerst moet kijken als de tuin op zijn top is begin juli. Het 

moet zó zijn, dat als iemand de tuin inloopt, hij overvallen wordt door het ‘wow-

effect’. Door Piet zijn wijze lessen heb ik ingezien wat voor soort tuinier ik ben: een 

plantenverzamelaar, een plantaholic. Een postzegelverzameling, zo noemde hij zo’n 

tuin. En ik glimlachte tevreden; de spijker op zijn kop!

Ik kan dan ook prima door één (tuin)deur met Greg Loades die het volgende opmerkt 

in zijn boek ‘De moderne cottagetuin’: “Zie een kleine tuin als een restaurant dat 

alleen maar kleine porties serveert en daarmee de heerlijkste smaakcombinaties 

biedt. Dat zijn vaak de lekkerste en leukste plaatsen om te gaan eten. De noodzaak 

om planten in een kleine ruimte te concentreren maakt het gemakkelijker om alles 

er dynamisch uit te laten zien. Een kleine tuin zal steeds veranderen als je weer iets 

nieuws tegenkomt. Zo’n obsessie met planten zal leiden tot een tuin met gemengde 

stijlen, een volle tuin met een frisse, kleurige beplanting.” 

Toch is het niet lukraak planten in de grond zetten. Nee, er zit wel degelijk een 

denkplan achter. Weliswaar niet op papier, maar al kijkende geordend in mijn hoofd. 

Ik ben voortdurend bezig met het vergaren van kennis. Ik verslind tuinboeken en 

plantensites. En steeds op zoek waar ik nog een bijzonder plantje kwijt kan.

Geen grote ruimte dus voor mij met groepen planten die in herhaling terugkomen. 

Dat wat een grote tuin rust geeft. En daardoor ook minder werk. Maar dat is al 

helemaal niet wat ik wil: minder werk en rust. Ik moet steeds wat kunnen doen en 

een uitdaging zien. Op een klein stukje grond kun je geen rust gebruiken, dan val 

je in slaap. 

Maar toch… het liet me niet los. Wat als ik nou eens te midden van het zomerse 

spektakel een rustpunt(je) zou creëren? Een bordertje met maar twee 

plantensoorten. Zo gezegd, zo gedaan. Na lang wikken en wegen werd het de 

crèmegele Achillea nobilis met de paarse Liatris spicata. Ik zag het al helemaal voor 

me. Missie geslaagd. Van het zachte 

groen van de Achillea’s straalde 

al een serene rust uit, maar ik had 

buiten de waard gerekend!

Het werd mei en dan leggen alle 

vogeltjes een ei. En daar moet 

een nestje voor gebouwd worden. 

Takjes, blaadjes, mos, hooi, stro. 

Alles was voor handen in mijn tuin, 

maar wat denk je? De nestbouwers 

hebben massaal in mijn Achillea’s 

een zacht en verig bekledinkje 

gevonden. Mijn rust uitstralende ‘Piet Boersma-bordertje’ ligt overhoop. Ik leg 

me er maar bij neer. Héb je wel wat te kiezen als je streven is een natuurlijke 

tuin te hebben, waar al het kruipend, zoemend, vliegend gedierte welkom is? De 

vogelkindjes zullen opgroeien in een zacht en rustgevend nobilis achilleanestje.

Femmy van Urk

PS: Twee foto’s heb ik bijgevoegd. Tel gerust hoeveel planten je ziet.

Rust in herhaling… rust, rust
Column

20 21



 

Een uit oude stenen opgetrokken muur omsluit deze 

tuin die tegen een leemrug uit de ijstijd is aangelegd. 

Daardoor is er een hoogteverschil ontstaan met als 

resultaat dat je vanaf het terras een mooi uitzicht 

hebt over het natuurgebied De Wieden. Het is een 

romantische cottagetuin die bestaat uit een voor- en 

achtertuin met borders op kleur. De beplanting is speels. 

Tussen de hagen en rondom een oude perenboom staan 

geurende rozen, clematissen, heesters, grassen, vaste planten en (voor het grootste 

gedeelte zelf gezaaide) éénjarigen. Naast het huis -aan de oostkant- een kruidentuin met 

rozen en leifruit. Ook is er een groentetuin 

op kleur. Overal staan bankjes, zodat men 

(vanuit de tuin) van de natuur kan genieten.

Opgeven voor dit tuinbezoek kan via 

aanmelden@noordoostpolder.groei.nl. 

Om samen te carpoolen kun je bij opgave 

aangeven of je met de auto komt of dat je 

mee wilt rijden. De kosten voor meerijden 

bedragen € 5,-.

Tuinbezoek Geke Rook 
in Sint Jansklooster

Zaterdag 15 juli 2023

Tuinbezoek Geke Rook

 Barsbeek 23, 8326 BM Sint Jansklooster

 Verzamelen carpoolen: De Deel Emmeloord

 Zaterdag 15 juli 2023

 Verzamelen De Deel 9.30 uur, einde ± 12.00 uur (Sint Jansklooster)

 Entree tuin € 7,- inclusief koffie / thee en een lekkernij
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BOMENVERKOOP

.EU

DakbomenLeibomen Bolvormen Solitair

Leverbaar zowel in pot als uit vollegrond

Boomkwekerij Versprille
Hertenweg 25, Kraggenburg • Tel. 0527 25 25 86 / 06 22 30 28 57

Email: info@bomenverkoop.eu
Geopend maandag t/m vrijdag 09.00 - 17.00 uur. Zaterdag 09.00 - 16.00 uur

www.bomenverkoop.euVaartweg 83
8311 AA  Espel

T 06 - 38 78 98 91
F 0527 - 27 18 30

www.reijnoudthoveniers.nl
info@reijnoudthoveniers.nl 

 

Lange nering 87 
8302 EZ Emmeloord 
Tel: 0527- 613577 

www.kleefstrabloemen.nl 
 



Stichting Steenbreek

Op zaterdagochtend 8 april konden inwoners van Noordoostpolder een gewipte tuintegel 

inleveren voor een gratis plantje. Tussen 9 en 12 uur stond een team van Groei en Bloei klaar bij 

de Intratuin. Noordoostpolder doet voor het eerst mee met het NK tegelwippen. Samen met 150 

andere gemeenten willen we Nederlandse tuinen klimaatbestendiger maken en de biodiversiteit 

bevorderen. Wethouder René van Amersfoort van de gemeente Noordoostpolder: “een groene 

en koelere tuin is goed voor het welzijn van mens en dier.”

Waarom is tegelwippen belangrijk?

Europa beleefde vorig jaar de warmste zomer ooit en het begin van 2023 was in 

Nederland opvallend zacht. Meer groen in de tuin en in de straat beperkt overlast door 

klimaatverandering - zoals hitte, droogte en wateroverlast door piekbuien. 

Ook levert groen een belangrijke bijdrage aan de leefbaarheid voor vogels, vlinders, 

bijen en andere beestjes in de tuin. Gemeente Noordoostpolder roept daarom alle 

inwoners op om mee te wippen.

Lodewijk Hoekstra, Nederlands bekendste tv-tuinman, is ambassadeur van de 

campagne

 ‘Al het water van flinke hoosbuien kan beter de grond in als onze tuinen werken als 

spons. Tijdens hete zomers scheelt een groene tuin zo een paar graden’, zegt Lodewijk. 

‘Je hoeft niet gelijk de hele tuin in een keer aan te pakken. Begin gewoon eens met 

het wippen van vier tegels en zet bijvoorbeeld wat biologische kruidenplantjes uit de 

supermarkt in de grond’.

Meer informatie en zelf ook meedoen

Het NK Tegelwippen loopt tot en met 31 oktober 2023. Iedereen kan gewipte tegels 

aanmelden via nk-tegelwippen.nl.

Tegel eruit plant erin

Zaterdag 30 september biedt Groei&Bloei Noordoostpolder, in samenwerking met 

Intratuin en gemeente Noordoostpolder, dit jaar nog één keer de mogelijkheid om 

een gewipte tuintegel in te wisselen voor een gratis plantje.

Noordoostpolder trapt NK tegelwippen 

af met tegel eruit plant erin

Gewipte tuintegels van de inleveractie op 8 april j.l.
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0527 61 64 81    info@drukwinkel.nl    www.drukwinkel.nl

Breng een nieuw 
Groei&Bloei Noordoostpolder 

lid aan en ontvang een Intratuin 
cadeaukaart van € 15,-

Laat je vrienden, buren of 

familie de vele voordelen 

van Groei&Bloei 

Noordoostpolder 

ontdekken met een abonnement 

op het tijdschrift en het lidmaatschap van de 

vereniging met cursussen, workshops, excursies en nog veel meer!

Als lid van onze vereniging ontvang jij dan een Intratuin cadeaukaart 

ter waarde van € 15,- te besteden bij Intratuin in Emmeloord. 

Zie pagina 35 voor het aanbod voor een nieuw lid voor 2023. 

Lever de bon in bij de ledenadministratie van Groei&Bloei 

Noordoostpolder (Zwarte Zeestraat 11, 8303 EV Emmeloord). 

Vermeld dan ook jouw naam en lidnummer op de bon.

Het nieuwe lid dat je aanmeldt moet in de Noordoostpolder wonen.



Wintergroene soorten erg belangrijk, maar vaak vergeten! 

Bij aanplant van de vijver worden wintergroene soorten vaak 
vergeten. Maar laten deze nou net heel belangrijk zijn voor 
een goede start in het voorjaar! Wintergroene soorten nemen 
namelijk ook in de winter voedingsstoffen op uit het water. 
Het voordeel hiervan is dat er in de winter geen ophoping van 
onbenutte voedingstoffen ontstaan.

Zonder wintergroene soorten in de vijver gaan alle aanwezige 
soorten in ''winter-rust'' en nemen geen voeding op uit het 
water. Hierdoor neemt de hoeveelheid voeding in de vijver 
toe. Dit zal u merken in het voorjaar, omdat de algen en 
wieren boven in al bij 8 graden ontwikkelen.

Dit heeft negatieve gevolgen voor de ondergedoken planten 
in uw vijver. Een aantal planten beginnen namelijk pas met 
groeien zodra de bodem 15 graden aantikt. In Nederland kan 
er tussen 8 graden bovenin en 15 graden onderin zomaar 2 á 
3 maanden zitten. Hierdoor hebben de algen en wieren een 

voorsprong en komt uw ondergedoken vegetatie in het donker te staan. Hierdoor kunnen de 
planten niet goed groeien of sterven zelfs af.

Om ophoping van voedingstoffen te voorkomen kan u wintergroene soorten in de vijver 
aanbrengen. Deze verbruiken in de winter ook voeding waardoor er minder voeding 
achterblijft voor de algen en wieren in het voorjaar. Hierdoor is de kans op explosieve algen- en 
wierengroei veel kleiner. Daarnaast geeft het ook nog eens een mooi groen beeld in de winter.

Dit geeft jaarrond een mooi resultaat en zal er voor zorgen dat u minder uitval heeft van 
eerder aangebrachte planten. Daarnaast is het ook goed voor de biodiversiteit en andere 
vijverbewoners. Deze vijverbewoners kunnen het namelijk moeilijk krijgen als de vijver 
diepvriest en er geen zuurstof geproduceerd wordt. Met wintergroene soorten vindt er ook 
zuurstofproductie plaats onder het ijs. Dit is veel beter dan een bellenpomp.

Wintergroene ondergedoken inheemse soorten waar u aan kan denken zijn o.a.: Grote 
waterranonkel, Lidsteng, Waterviolier en Sterrenkroos. Wintergroene inheemse soorten kort 
onder de waterlijn in de vijver zijn o.a.: Moerasvergeet-mij-nietje, Beekpunge, Dotterbloem, 
Gele waterkers en Watermunt.

Alle planten zijn verkrijgbaar op onze website vijvermeester.nl

V I J V E R M E E S T E R . N L

10 t/m 18 juni  Nationale Tuinweek

15 juli  Tuinbezoek Geke Rook

18 september  Groei & Bloei inspiratie avond met Margret Hop

30 september  Tegel eruit, plant erin

7 oktober  Stekjesruil markt

11 december  Kerstavond

11 maart 2024  Algemene ledenvergadering

Alle data op een rijtje

Kopij aanleveren voor het volgende nummer van Groei&Bloei Noordoostpolder? 

Mail dit dan voor 1 augustus 2023 naar benabrug@planet.nl

Kopij aanleveren

Nieuwe leden
We zijn blij dat we weer 6 nieuwe leden mogen verwelkomen binnen onze afdeling. 

We hopen jou een keer te zien tijdens één van onze activiteiten!
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Het Groei&Bloei 

Klimaatvriendelijk tuinieren

Alle tuinen van Nederland vormen samen één grote groene oase en daarmee 
kan iedere tuinier een belangrijke bijdrage leveren aan het tegengaan van 
klimaatverandering. Het Groei & Bloei Tienpuntenplan biedt een leidraad voor 
enthousiaste tuiniers om klimaatvriendelijk te tuinieren.

1. De bodem is de basis

Schimmels, bacteriën en andere bodemdiertjes zorgen 

voor een gezonde bodem. Planten krijgen daarin een 

goede start en zijn weerbaarder tegen ziektes. Koester 

de bodem; knip planten in het najaar niet af, maar laat ze 

staan tot het voorjaar. Laat ook afgevallen blad zoveel mogelijk liggen (maar niet in 

de vijver of op het gazon) zodat het rustig kan verteren.

2. Maak je eigen compost

In de natuur worden alle afgevallen bladeren en 

plantenresten gerecycled. Dit kun je ook in je eigen tuin doen 

door het tuinafval te composteren.

3. Zorg voor minder tegels in de tuin

Tegel eruit, Plant erin! Groen zorgt voor een natuurlijke 

waterafvoer en tempert de temperatuur in de stad. Insecten, 

vogels en kleine dieren vinden weer een leefgebied, het 

bodemleven wordt beter en mensen voelen zich prettiger en 

gezonder.

4. Plant een (extra) boom

Bomen zorgen voor schaduw en afkoeling en nemen CO
2
 op. Heb je zelf 

al voldoende bomen in de tuin? Geef dan eens een boom als origineel 

cadeau.

5. Wees spaarzaam met water

Water wordt een steeds kostbaarder goed. Gebruik het dus 

spaarzaam in de tuin. Vang zoveel mogelijk regenwater op en kies 

voor planten die aangepast zijn aan de groeiomstandigheden in 

jouw tuin. De juiste plant op de juiste plaats!

6. Zorg voor voldoende variatie in de tuinbeplanting

Plant struiken, bomen, vaste planten en eenjarigen die 

veel nectar produceren en laat ook een hoekje in de tuin 

verwilderen.

7. Bekijk het gazon anders

Maai eens wat minder vaak en/of vorm een deel om tot 

bloemenweide. Je zult zien dat er van alles gaat groeien en dat 

is beter voor de biodiversiteit.

8. Beperk het gebruik van turf

In tuinturf, tuinaarde en potgrond zit turf. Turf wordt gewonnen uit 

veengebieden en deze verdwijnen in rap tempo. 

Winning van turf stimuleert klimaatverandering door 

extra broeikasgassen in de atmosfeer te brengen die 

voorheen goed opgeslagen lagen. Bovendien gaat het 

ten koste van de biodiversiteit doordat er belangrijke 

habitats worden vernietigd. Met een beetje goede wil 

vind je alternatieven in de markt.

9. Vervang oude tuinmachines door elektrische en geluidsarme varianten

Doe dit alleen als je echt niet zonder deze 

apparaten kunt; met de hand snoeien, wieden 

en harken is natuurvriendelijker.

10. Vermijd bestrijdingsmiddelen

Heel wat insecticiden en pesticiden zijn al verboden. 

Gebruik uitsluitend (selectief werkende) biologische 

producten. Gebruik ze alleen als het écht nodig is. In 

de natuur is ook niet alles perfect! Zorg je voor een 

gezonde bodem en zet je de juiste plant op de juiste 

plaats, dan is de kans op ziektes ook kleiner!

Tien puntenplan 

Het Groei & Bloei Tienpuntenplan is een initiatief van Groei & Bloei, Postbus 485, 2700 AL Zoetermeer
www.groei.nl
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Een abonnement op Groei&Bloei betekent automatisch een lidmaatschap van de vereniging Groei&Bloei en omgekeerd. Leden kunnen deelnemen 

aan de activiteiten van de afdeling in de woonomgeving of andere afdelingen. Het lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december en wordt 

jaarlijks stilzwijgend verlengd. Opzeggingen dienen ons voor 1 oktober van het lopende jaar te bereiken. 

Vul onderstaande bon 
ingevuld op naar:

Ledenadministratie Groei&Bloei
Afdeling Noordoostpolder
Zwarte Zeestraat 11, 8303 EV Emmeloord

Je kunt jouw gegevens ook mailen naar d.maris@solcon.nl

✁

Ja, ik word lid van Groei&Bloei

Naam:  ............................................................................................................................................................................................................................................................................

Adres: .............................................................................................................................................................................................................................................................................

Postcode: ....................................................................... Plaats: ......................................................................................................................................................................

E-mail:  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................

IBAN: ..............................................................................................................................................................................................................................................................................

Aangebracht door

Naam:  ................................................................................................................................... Lidnummer:...................................................................................................

Ledenactie
Word lid van Groei&Bloei voor € 28,95 en ontvang 
een Metallo snoeischaar en zakmes, ter waarde 
van € 40,- 

Je wordt lid voor het 
jaar 2023 met ruim 
€ 9,- korting!

Boomkwekerij R. Stolwijk
Lindeweg 8, 8315 RC Luttelgeest
www.boomkwekerijstolwijk.nl 
info@boomkwekerijstolwijk.nl 06-28143828

Voor een bloeiende, groene tuin 
bent u bij boomkwekerij 

Stolwijk aan het juiste adres!

• Laurierstruiken
• Coniferen en taxus

• Sierheesters
Zowel voor bedrijven als particulieren! 

We zien u graag op de kwekerij!
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Voor kleur in huis en tuin 
moet u bij van Bentem zijn!

Bloemisterij & kwekerijwinkel
• Boeketten
• Verse snijbloemen
• Rouwwerk
• Bruidswerk
• Cadeau artikelen
• Potterie 
• Kamerplanten
• En nog veel meer…

Bloemen en planten van de kweker 
zijn voordeliger en beter!

Naar gelang het seizoen hebben wij uit eigen kwekerij:
• Tulpen
• Zomerperkgoed
• Violen
• Verse snijbloemen
• Voorjaarsbollen in pot

Bezoek onze webshop   www.vanbentemsierteelt.nl

 Oosterringweg 2a
 8316 RX Marknesse

 (0527) 201823

 Maandag t/m vrijdag 
 van 8.30 tot 17.30 uur
 Zaterdag van 8.30 tot 17.00 uur

Volg ons 
voor leuke 

aanbiedingen!
 


